


Wir machen uns stark 
für deine Gesundheit
Seit 125 Jahren sind wir ein zuverlässiger Partner in Sachen 
Gesundheit, der dir nicht nur im Krankheitsfall, sondern bereits 
vorher zur Seite steht, um deine Gesundheit lange zu erhalten. 

Vorsorge und Prävention
ERKRANKUNGEN VORBEUGEN, BEVOR SIE ENTSTEHEN

Vorsorge ist ein wichtiger Baustein für ein langanhaltendes 
Wohlbefi nden. Daher legen auch wir einen besonderen Fokus 
auf zusätzliche Untersuchungen, die du als Versicherter 
in Anspruch nehmen kannst – profi tiere zum Beispiel von 
zusätzlicher Krebsvorsorge, Schutzimpfungen oder 
unserem attraktiven Präventionsangebot. 

Mit einem Präventionsbudget von bis zu 200 Euro im Jahr 
bieten wir eine zahlreiche Auswahl aus Gesundheitskursen und 
-reisen sowie wachsenden digitalen Angeboten zum Mitmachen – 
wann immer und wo immer du willst. Probiere es doch ganz 
einfach mal aus.

Gesundheit digital – Nutze unsere attraktiven Online-Angebote

Mit unseren Online-Präventionskursen unterstützen wir dich dabei, gesunde Verhaltens-
weisen kennen zu lernen und in deinen Alltag einzubauen. 

  www.salus-bkk.de/online-angebote

Digitale Services
SCHNELL, EINFACH UND VON ÜBERALL

Du hast kein Salus Service-Center in deiner Nähe oder möchtest dir 
den Weg zum Briefkasten sparen? Mit unseren digitalen Services 
kannst du jederzeit und überall ganz unkompliziert mit uns Kontakt 
aufnehmen. Über unsere Online-Geschäftsstelle bzw. unsere App 
lassen sich zum Beispiel ganz einfach Krankmeldungen hochladen, 
Anträge einreichen oder Leistungen erstatten. Mit dem Online-
Postkorb kommen Dokumente nicht mehr auf dem Postweg, 
sondern landen schnell und bequem in deinem elektronischen 
Postfach.

Wenn du darüber hinaus gerne zeitlich fl exibel und ortsungebunden 
sein möchtest, ist auch unsere Salus Mediathek etwas für dich. 
Hier fi ndest du von unseren Experten produzierte Videos zu den 
Themen Ernährung, Entspannung und Bewegung.

LADE BEQUEM UNSERE APP HERUNTER



Impfschutz
DU HAST DAS ZIEL, WIR DEN PASSENDEN IMPFSCHUTZ

Wir möchten, dass du und deine Liebsten vor unliebsamen 
Krankheiten geschützt seid. Daher übernehmen wir die Kosten für 
einen umfassenden Impfschutz nach Empfehlung der Ständigen 
Impfkommission (STIKO). Dazu gehören nicht nur die Impfungen 
gegen Grippe und die üblichen Kinderkrankheiten, sondern zum 
Beispiel auch die HPV-Impfung für männliche und weibliche 
Versicherte über 18 Jahren.

Darüber hinaus sichern wir dich auch bei privaten Reisen ab. 
Für die im jeweiligen Reiseland empfohlenen Schutzimpfungen, 
wie zum Beispiel gegen Cholera, Hepatitis A und B oder Gelbfi eber, 
übernehmen wir die Kosten. Damit kannst du beruhigt in den Urlaub 
fahren und auf unangenehme Mitbringsel verzichten.

Osteopathie
HEILEN MIT DEN HÄNDEN

Wenn du Schmerzen hast und mit herkömmlichen Behandlungs-
methoden nicht weiterkommst, probiere es doch mal mit der 
Osteopathie – Ursachenforschung statt alleinige Behandlung der 
Symptome. Ohne Medikamente und unter Berücksichtigung des 
ganzen Körpers werden bei der Osteopathie Blockaden gelöst und 
Schmerzen verringert oder gleich ganz zum Verschwinden gebracht.

Osteopathische Behandlungen sind üblicherweise kein Bestandteil 
gesetzlicher Kassenleistungen. Über unsere Zusatzleistungen 
erstatten wir dir aber dennoch deine Sitzungen. Bis zu 300 Euro 
im Jahr kannst du damit von uns zurückerhalten.



Unsere Gesundheitsreisen
ERHOLUNG UND AKTIVITÄT IN EINEM ANGEBOT

Hast du Lust auf ein paar Tage abseits vom Alltag mit einer idealen 
Kombination aus Bewegung und Entspannung? Oder möchtest du 
dich einer körperlichen Herausforderung stellen? Dann begleite uns 
auf eine Gesundheitsreise. Im Rahmen deines Präventionsbudgets 
kannst du pro Jahr zum Beispiel eine Aktivwoche in Anspruch 
nehmen. Zum Beispiel 7 Tage intensives Bootcamp mit eigenem 
Trainerteam und vielseitigen Fitnesskonzepten. Für deine Auszeit 
gibt es von uns einen attraktiven Zuschuss. 

Das kompakte Programm BKK Well-Aktiv verbindet Kurse aus 
wahlweise einem oder zwei Präventionsbereichen (Ernährung, 
Bewegung oder Entspannung) und bietet damit ebenfalls jede 
Menge Abwechslung. Auch hier unterstützen wir deine Teilnahme 
mit unserem Präventionsbudget.

Behandlung in Privatkliniken

Nicht alle Maßnahmen können auch in jedem Krankenhaus durchgeführt werden. 
Daher übernehmen wir in bestimmten Fällen auch die Behandlung in einem nicht 
zugelassenen Krankenhaus, wie z. B. einer Privatklinik. Bitte informiere dich 
vor einer Behandlung bei uns über alle Details. 

Sportmedizinische Untersuchung
CHECKE DEINE LEISTUNGSFÄHIGKEIT

Wir bezuschussen dir deinen Start in ein Sportprogramm, das 
für dich am besten geeignet ist. Mit der sportmedizinischen 
Untersuchung kannst du von einem Fachmann checken lassen, 
wie fi t du bist und welche Sportarten wie für dich gemacht sind. 
Von einem Belastungstest für dein Herz-Kreislauf-System über 
die Analyse deines bisherigen Sportverhaltens bis zu einer 
abschließenden Beratung und Empfehlung ist alles dabei. 

Wir bezuschussen als deine Krankenkasse die Untersuchung 
alle zwei Jahre mit bis zu 125 Euro.



Integrierte Versorgung
IM KRANKHEITSFALL OPTIMAL VERSORGT

Durch die Verträge der integrierten Versorgung sind behandelnde 
Ärzte, Praxen und Krankenhäuser stärker miteinander vernetzt und 
haben eine bessere Abstimmung zum Wohle des Patienten. 

Dadurch erhältst du eine qualitativ besonders hochwertige und 
auf deine Bedürfnisse ausgerichtete Behandlung. Mit unseren 
derzeit über 150 besonderen Verträgen profi tierst du z. B. 
von verkürzten Wartezeiten, einer lückenlosen Dokumentation 
des Behandlungsgeschehens und einer optimalen ärztlichen 
Betreuung mit dem Ziel schnellstmöglicher Genesung.

Unsere Experten informieren dich auf Wunsch gerne individuell 
zu einzelnen Verträgen. 

Salus PLUS
ZUSATZANGEBOTE, DIE SICH LOHNEN

Nicht alle Leistungen sind bei gesetzlichen Krankenkassen gleich. 
Es lohnt sich, bei der Salus BKK versichert zu sein, denn mit 
unseren Salus PLUS-Leistungen, wie z. B. der Professionellen 
Zahnreinigung zu 100 % mit dem Zahnärztenetzwerk „DENT-NET“ 
oder dem regelmäßigen Hautkrebsscreening bereits unter 
35 Jahren, sicherst du dir umfangreiche Zusatzleistungen 
im Wert von mehreren hundert Euro pro Jahr. 

Dabei liegt unser Fokus vor allem auf neuen, innovativen 
Behandlungsmethoden und einer aktiven Gesundheitsförderung. 
Überzeuge dich selbst von unserem attraktiven Angebot. 



Attraktive Bonusmodelle
GESUND BLEIBEN UND PRÄMIE SICHERN

Du verfolgst einen gesunden Lebensstil und legst Wert auf 
deine Gesundheit? Wir belohnen aktives und gesundheits-
bewusstes Verhalten bei Groß und Klein. 

Bei Inanspruchnahme verschiedenster Präventionsmaßnahmen 
wie Vorsorgeuntersuchungen und Schutzimpfungen sicherst du 
dir bei uns attraktive Prämien. 

Je mehr Maßnahmen du in Anspruch nimmst, desto höher 
der Bonus – besonders für deine Gesundheit.

Ausgezeichnet
AUCH BEIM THEMA SERVICE

Wenn es um Kundenorientierung, beste Leistungen und kompetente 
Beratung geht, ist die Salus Betriebskrankenkasse ausgezeichnet 
und bestens aufgestellt. Wir bearbeiten über 90 Prozent aller 
Kundenanliegen taggleich und abschließend. Dafür stehen über
350 fachkundige und engagierte Mitarbeiter in bundesweit
15 Service- und Beratungscentern für Sie zur Verfügung. 

Zudem sind wir online jederzeit erreichbar – interaktiv, informativ, 
nützlich und servicestark. Teste uns, es lohnt sich.



Die Salus BKK steht für umfassende Leistungen, 

ausgezeichneten Service und das Verständnis, 

dass bei uns immer der Versicherte im 

Mittelpunkt steht – und das bereits seit 

über 125 Jahren. Wir sind der kompetente 

und verlässliche Ansprechpartner in allen 

Gesundheitsfragen für die ganze Familie. 

Hierfür bieten wir dir individuelle Präventions-

angebote zur Erhaltung und Verbesserung 

von Gesundheit und Wohlbefi nden und 

unterstützen dich im Krankheitsfall schnell, 

fl exibel und unkompliziert. Unsere Versicherten 

profi tieren von starken Leistungen, attraktiven 

Zusatzangeboten und einem vielfach 

ausgezeichneten Service.

Erfahre mehr über uns
EINFACH NACHFOLGENDEN QR-CODE SCANNEN

www.salus-bkk.de/ueber-uns

Rechtlicher Hinweis: Bitte beachte, dass einige der aufgeführten Leistungen vorab genehmigungs-
pfl ichtig sind, ggf. können Zuzahlungen oder Eigenanteile anfallen. Informiere dich daher vor
der Inanspruchnahme bei uns über die genauen Leistungsvoraussetzungen. Es gelten Gesetz und 
Satzung in der jeweils aktuellen Fassung. (Stand dieser Information: Januar 2022)



Unabhängige Tests belegen: 
Die Salus BKK hält, was sie verspricht. Ob Beratungskompetenz oder Erreichbarkeit:
Mit ihrer Servicequalität belegt die Salus BKK immer wieder Spitzenplätze.

Mehr Informationen zu allen Testergebnissen unter: 
www.salus-bkk.de/auszeichnung

 
Kostenfreies Kundentelefon
0800 22 13 222

Online-Services & App
www.salus-bkk.de/ogs

Unsere Postanschrift
Salus BKK, Siemensstr. 5 a, 63263 Neu-Isenburg

Live-Beratung via Webcam
www.salus-bkk.de/videochat

E-Mail-Anfragen
service@salus-bkk.de

Persönlich vor Ort
www.salus-bkk.de/kontakt

Wir sind gerne 
für dich da!
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