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Die diesjährigen Ergebnisse im Überblick 
 
Auch in diesem Jahr hat HDI Deutschland zusammen mit dem 
Meinungsforschungsinstitut YouGov 1.094 Rentnerinnen und Rentnern zwischen  
63 und 70 Jahren nach ihrer Altersvorsorge und ihrer aktuellen Lebenssituation im 
Ruhestand befragt. 
 
Die Ergebnisse zeigen: Die meisten Rentner starten mit erheblichen 
Vorsorgelücken in den Ruhestand. Viele haben zu wenig oder gar nicht privat 
vorgesorgt – eine Entwicklung, die vor allem angesichts steigender Lebenshaltungs- 
und Pflegekosten problematisch ist.  
 

- 63 % der Rentner verlassen sich ausschließlich auf die gesetzliche Rente 
und haben nicht zusätzlich vorgesorgt. 

- Lediglich 24 % der Rentner können ihren Lebensstandard ohne Abstriche 
halten.  

- Die durchschnittliche der Rente zwischen 63 und 70 Jahren liegt gerade 
mal zwischen 1.201 und 1.500 €. 

 
Wer dagegen privat vorgesorgt hat, fühlt sich im Ruhestand deutlich sicherer: 
Hier liegt der Anteil derjenigen, die sich vor Altersarmut fürchten, nur bei 36 %. 
 
Bei denjenigen, die privat vorgesorgt haben, sind die bAV (47%), private Lebens- 
und Rentenversicherungen (41%) sowie Wohneigentum (41%) die Spitzenreiter.  

Private Vorsorge ist entscheidend 
Die HDI Rentner-Studie 2025 macht deutlich: Ohne private Vorsorge drohen im 
Ruhestand finanzielle Einbußen, die den eigenen Lebensstandard, die 
Wohnsituation und auch die Möglichkeit zur Pflege erheblich einschränken können. 
 
Private Vorsorge ist daher kein Luxus, sondern eine Notwendigkeit – gerade 
angesichts steigender Wohn- und Pflegekosten.  
 
Die vollständigen Studienergebnisse finden Sie auf unserer neuen Themenseite: 
 

 
 

HDI Rentner-
Studie 2025 

Hier geht’s zur Partnerwelt 

https://www.hdi-partnerwelt.de/#/themen/rentnerstudie-2025
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