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Marketing document 

Nicht nur Angst vor Altersarmut, sondern 
Zweifel am System selbst 
 
HDI Deutschland hat zusammen mit dem Meinungsforschungsinstitut YouGov 
zum dritten Mal in Folge die HDI Rentner-Studie durchgeführt. Befragt wurden 
1.079 Rentnerinnen und Rentner zwischen 63 und 70 Jahren sowie erstmalig auch 
1.021 Personen zwischen 18 und 35 Jahren. 
 
Die Ergebnisse zeigen: Rund die Hälfte der Befragten hat wenig Vertrauen in das 
gesetzliche Rentensystem (51% der jüngeren Generation und 47% der Rentner). 
Hauptgrund ist für beide Gruppen das Ungleichgewicht zwischen Beitragszahlern 
und Rentenbeziehern. Zusätzlich kritisieren viele das Nichteinzahlen von Beamten 
und Selbstständigen sowie die lange ausgebliebene Reform des Rentensystems.  
 
Finanzielle Sorgen 

• 82 % der Rentner und 77 % der jungen Generation empfinden die 
steigenden Lebenshaltungskosten als belastend. 

• Lediglich 22 % der Rentner können ihren Lebensstandard im Ruhestand 
halten. 

• 21 % der jungen Generation erwarten bereits heute, ihren 
Lebensstandard im Ruhestand nicht halten zu können. 

 
Private Vorsorge 

75% der jungen Generation sind überzeugt, künftig stärker privat vorsorgen zu 

müssen, um ihren Lebensstandard im Alter sichern zu können. Dennoch verlassen 

sich viele ausschließlich auf die gesetzliche Rente und haben nicht privat 

vorgesorgt (35% der jüngeren Generation, 56% der Rentner). Darüber hinaus 

zeigt sich ein Wandel in der privaten Vorsorge: Während heutige Rentner häufig 

über Betriebsrenten oder Wohneigentum fürs Alter vorgesorgt haben (55% der 

Rentner), setzen junge Menschen verstärkt auf renditeorientierte Anlageformen 

wie Aktien, Fonds oder Anleihen (44% der jüngeren Generation). 

 

Nutzen Sie die Erkenntnisse der Rentner-Studie für die Ansprache und Beratung 

Ihrer Kunden. Alle weiteren Informationen und Ergebnisse finden Sie auch auf 

unsere Themenseite und in unserer kurzen Präsentation. 
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Hier geht’s zur Themenseite 

https://www.hdi-partnerwelt.de/themen/rentnerstudie-2026
https://www.hdi-brandportal.com/share/aaB97Aeycw1a9DNmudTQ
https://www.hdi-partnerwelt.de/themen/rentnerstudie-2026
https://www.hdi-partnerwelt.de/themen/rentnerstudie-2026

